
Zeitablauf:  07.03.2026, 10.00-16.00 

Kosten: 30 Euro  / bis 14 J 20 Euro, Shidoshi 25 

Euro, Shihan 15 Euro 

Ort:  Bujinkan Dojo Regensburg, 

www.bujinkan-regensburg.de 

Trainer: Forster, Rudolf, DaiShihan 

Anmeldung: Forster.R@Bujinkan-Regensburg.de 

Ausrüstung: Hanbo, Softhanbo, SV-Regenschirm, 

Sparring Handschuhe, Zahnschutz, Tanto 

Der Trainer übernimmt keine Haftung für Verletzungen (auch 

Spätfolgen), sowie bei Beschädigung und Verlust von privatem 

Eigentum der Seminarteilnehmer. 

Seminar Thema:  

Hanbojutsu und Kampf 

gegen mehrere Gegner 

 

 

Das Seminar ist auch für Einsteiger und Interessierte 

aus anderen Kampfsportarten geeignet. 

Wir arbeiten mit dem Hanbo in der Selbstverteidigung, 

sowie mit dem Handling mehrerer Gegner. 
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